Yog tias koj raug mob

Qhia txhua yam kev raug mob rau koj tus neeg saib xyuas kom sai li sai tau,
txawm yog ghov raug mob yuav yog me los si loj. Koj yuav tsis tau txais cov
nyiaj pab txhawb yog tias koj tsis ghia txog koj ghov kev raug mob rau koj
lub chaw ua hauj lwm raws sij hawm. Lub sij hawm teem tseg yuav luv li 14
hnub xwb.

Qee ghov kev raug mob ntawm lub paj hlwb uas muaj feem xyuam nrog
kev ua hauj lwm yuav tsim nyog tau txais kev pab: yog tias koj ghov kev
raug mob yog kev ntxhov siab tom gab ntsib xwm txheej txaus ntshai
uas muaj cov tsos mob tshwm sim ntev li ib hlis los sis ntau dua thiab tau
txais kev kuaj los ntawm ib tus kws kho mob hlwb (psychologist los sis
psychiatrist) uas muaj ntaub ntawv tso cai; los sis yog tias kev raug mob
ntawm lub paj hlwb ntawv muaj kev raug mob ntawm lub cev nrog rau.

Muab cov ntaub ntawv ghia txog koj ghov kev raug mob rau koj tus tswv
hauj lwm kom ntau li ntau tau.

Mus nrhiav kev kho mob uas tsim nyog kom sai li sai tau. Yog tias koj tsis tau
nyob hauv kev tiv thaiv ntawm ib lub koom haum saib xyuas kev kho mob uas
tau txais kev tso cai (CMCO), koj tuaj yeem mus kho mob nrog ib tus kws kho

Cov nyiaj pab txhawb rau cov neeg ua hauj lwm yog los them rau

Kev saib xyuas kab mob rau koj ghov kev raug mob hauv kev ua hauj lwm,
ntev npaum li nws tsim nyog thiab xav tau.

Cov nyiaj pab them rov gab rau ghov nyiaj hli uas poob lawm rau ib feem
ntawm koj cov nyiaj tau los.

Nyiaj thim rov gab rau kev puas tsuaj mus tas li los sis kev tsis tau hauj lwm
ntawm ib feem ntawm lub cev.

Yam ua lub tuam txhab pov hwm them nyiaj yuav tsum tau ua

Lub tuam txhab pov hwm yuav tsum tshawb fawb koj daim ntawv thov
nyiaj pab kom nrawm nroos. Yog tias koj tsis tuaj yeem ua hauj lwm tau
ntau tshaj li peb hnub, lub tuam txhab pov hwm yuav tsum pib them nyiaj
pab los sis xa ntawv tsis lees paub txog kev lav phib xaub rau koj tsis pub
dhau 14 hnub tom gab koj tus tswv hauj lwm paub tias koj tsum ua hauj
Iwm los sis poob nyiaj hli vim yog koj ghov kev raug mob uas tau foob
ntawv.

Yog tias lub tuam txhab pov hwm lees txais koj daim ntawv thov nyiaj pab
rau ghov nyiaj hli uas poob lawm thiab koj tsis tuaj yeem ua hauj lwm tau
ntau tshaj li peb hnub: Lub tuam txhab pov hwm yuav ceeb toom rau koj
thiab yuav tsum pib them nyiaj pab rau lub sij hawm 14 hnub uas tau hais
saum toj no. Lub tuam txhab pov hwm yuav tsum them nyiaj pab kom raws
sij hawm. Cov nyiaj pab rau ghov nyiaj hli uas poob yuav raug them raws li
lub sij hawm koj tau txais nyiaj hli ua hauj lwm dhau los.

mob uas koj xaiv. Koj tus tswv hauj lwm yuav tsum sau ntawv ceeb toom rau
koj yog tias koj nyob hauv kev tiv thaiv ntawm ib lub koom haum CMCO.

ib gho kev koom tes nrog txhua ghov kev thov kom muab ntaub ntawv
ntsig txog koj daim ntawv foob thov nyiaj pab. .

Txoj cai tso cai rau lub tuam txhab pov hwm tau txais cov ntaub ntawv kho
mob ntsig txog koj ghov kev raug mob hauv kev ua hauj lwm yam tsis tas
koj tso cai, tab sis lawv yuav tsum tau xa cov ntaub ntawv ceeb toom rau
koj thaum lawv thov cov ntaub ntawv ntawv.

Lub tuam txhab pov hwm tsis tuaj yeem tau txais lwm cov ntaub ntawv
kho mob ntxiv, tshwj tsis yog koj kos npe tso cai ua ntawv rau lawv.

Yuav tsum tau txais daim ntawv lees paub kom meej los ntawm koj tus kws
kho mob txog txhua ghov kev tso cai kom tsum tsis txhob ua hauj lwm.

Cov kev pab cuam rov gab los kawm hauj lwm yog tias koj tsis tuaj yeem
rov gab mus ua koj txoj hauj lwm qub los sis rov mus nrog koj tus tswv hauj
Iwm qub ua ntej koj raug mob vim yog koj ghov kev raug mob hauv kev ua
hauj lwm.

Cov nyiaj pab rau koj tus khub niam txiv thiab/los sis cov neeg uas koj yug
yog tias koj tuag vim yog raug mob hauv kev ua hauj lwm.

Yog tias lub tuam txhab pov hwm tsis kam txais koj daim ntawv thov nyiaj
pab rau ghov nyiaj hli uas poob lawm thiab koj tsis tuaj yeem ua hauj lwm
tau ntau tshaj li peb hnub: Lub tuam txhab pov hwm yuav xa tsab ntawv
ceeb toom rau koj tsis pub dhau 14 hnub. Tsab ntawv ceeb toom ntawv yuav
tsum piav ghia meej txog ghov tseeb thiab cov laj thawj uas lawv ntseeg tias
koj ghov kev raug mob los sis kev mob nkeeg tsis tau tshwm sim los ntawm
koj txoj hauj lwm, los sis vim li cas cov nyiaj pab uas koj thov ho tsis muaj
feem xyuam nrog koj ghov kev raug mob.

Yog tias koj tsis pom zoo nrog ghov kev tsis kam txais ntawy, cia tham nrog
tus neeg hloov kho daim ntawv thov pov hwm uas yog tus saib xyuas koj
daim ntawv foob. Yog tias koj tseem tsis txaus siab thiab tseem tsis pom
zoo nrog ghov kev tsis kam txais ntawv, hu rau Lub Chaw Pab Cuam Neeg
Ua Hauj Lwm (Workers’ Compensation Help Desk) ntawm Lub Tuam Txhab
Hauj Lwm thiab Kev Lag Luam (Department of Labor and Industry) ntawm
tus xov tooj 651-284-5005 los sis 800-342-5354.

Kev dag ntxias

Kev txais cov nyiaj pab neeg ua hauj lwm
uas koj tsis tsim nyog tau txais yog kev
nyiag. Hu rau 888-372-8366 txhawm rau
ghia txog kev dag ntxias ntsig txog nyiaj pab
neeg ua hauj lwm.

Lub npe ntawm lub tuam txhab pov hwm thiab
cov ntaub ntawv tiv tauj




